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يجيرخلا دلاخ 
ةيسردملا ةضايرلا  جمانرب  ريدم 

ريوطت ةكرشب  ةحصلا  زيزعتو 
ةيميلعتلا تامدخلل 

يف ةفسلفلا  هراوتكد  ةجرد  ىلع  لصاح 
ةداهشو سيردت ) قرطو  جهانم   ) ةيبرتلا

نم ةكرحلا  مولع  يف  مولعلا  ريتسجام 
يف هلقن  ثادحا  ىلا  فدها  دوعس .  كلملا  ةعماج 

ةيندبلا ةيبرتلل  يدوعسلا  داحتلاا  ةطشناو  جمارب 
بولسا قفو  ةيعون  ةميق  ةفاضاو  عيمجلل  ةضايرلاو 

للاخ نم  ةكلمملا 2030  ةيؤر  ققحت  ةيملع  ةيجهنمو 
جمانرب يف  ةدمتعملا  ةضايرلل  ةماعلا  ةئيهلا  تارابم 

سرامم يحصو  يويح  عمتجم  ءانبل  ينطولا  لوحتلا 
ةضايرلل

تاراهملا
ةدايقلا

ةيضايرلا ةرادلاا 

يجيتارتسلاا طيطختلا 

يجولويسفلا ميوقتلا 

يوبرتلا يضايرلا  فارشلاا 

يجيتارتسلاا ريكفتلا 

لاصتلإا تامولعم 
ةيدوعسلا ةيبرعلا  ةكلمملا  ضايرلا |   

kalkhriji@t4edu.com 

966-5050454570 

  - 1971/02/18 

ةيّملعلا تلاهؤملا 

ةاروتكد دوعس  - كلملا  ةعماج 
نمنم زاتمم  4.64   زاتمم ) ( سيردت سيردت قرطو   قرطو جهانم   جهانم   ) ةيبرتلا ةيبرتلا ةفسلف   ةفسلف

(5.00
12/04/2016 جرّختلا  :   جرّختلا خيرات   خيرات

ريتسجام دوعس  - كلملا  ةعماج 
نمنم  5.00) زاتمم  4.70 زاتمم ةكرحلا ( ةكرحلا مولع   مولع يفيف   مولعلا   مولعلا

10/06/2000 جرّختلا  :   جرّختلا خيرات   خيرات

سويرولاكب دوعس  - كلملا  ةعماج 
نمنم  5.00) ادج  4.12 ادج ديج   ديج ةيندبلا ( ةيندبلا ةيبرتلا   ةيبرتلا

17/07/1993 جرّختلا  :   جرّختلا خيرات   خيرات

ةيّلمعلا تاربخلا 

26/09/1996  - 21/06/1993 
ةيندب ةيبرت  ملعم  ضايرلا -  ةقطنمب  ميلعتلا  ةرادا 

12/07/2001  - 19/07/1997 
ةيندب ةيبرت  فرشم  ضايرلا -  ةقطنمب  ميلعتلا  ةراددا 

30/07/2007  - 12/10/2001 
يضايرلا طاشنلاو  ةيندبلا  ةيبرتلا  ماع  فرشم  ميلعتلا -  ةرازو 

10/04/2010  - 16/05/2008 
اللهدبع كلملا  عورشمب  يفصلا  ريغ  طاشنلا  ريبخ  ميلعتلا -  ةرازو 

ماعلا ميلعتلا  ريوطتل 

نلآا ىتح   - 10/07/2013 
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ميلعتلا

طاشنلاو ةيندبلا  ةيبرتلا  جمارب  ىلع  بيردتلا 
يضايرلا

لاجم يف  ةيبيردتلا  بئاقحلاو  ةلدلاا  ميمصت 
يضايرلاو يندبلا  طاشنلا 

ةيناسنلاا تاقلاعلاو  لصاوتلا 

نلآا ىتح   - 10/07/2013 
زيزعت جمانرب  ريدم  ةيميلعتلا -  تامدخلل  ريوطت  ةكرش 

يحصلا يتايحلا  طمنلاو  ةحصلا 

نلآا ىتح   - 07/02/2015 
ةضايرلا جمانرب  ريدم  ةيميلعتلا -  تامدخلل  ريوطت  ةكرش 

ةحصلا زيزعتو  ةيسردملا 

31/01/2014  - 03/11/2012 
ةقايللاو ةحصلا  ررقم  ريوطت  راشتسم  ءادلاا -  نيسحت  ةكرش 

نلآا ىتح   - 03/02/2013 
ةيبرتلل يدوعسلا  داحتلاا  ةرادا  سلجم  وضع  ةيبملولاا -  ةنجللا 

عيمجلل ةضايرلاو  ةيندبلا 

نلآا ىتح   - 03/08/2013 
ةنجللا سيئر  ةيدوعسلا -  ةيبرعلا  ةيبملولاا  ةنجللا 

عيمجلل ةضايرلاو  ةيندبلا  ةيبرتلل  يدوعسلا  داحتلااب  ةيملعلا 

31/07/2012  - 20/07/2001 
ةضايرلا ةنجل  ررقم  ةيدوعسلا -  ةيبرعلا  ةيبملولاا  ةنجللا 

ةيندبلا ةيبرتلل  يدوعسلا  يبرعلا  داحتلااب  ةيعماجلاو  ةيسردملا 

02/01/2016  - 02/07/2016 
ةضايرلل يدوعسلا  داحتلاا  ةرادا  سلجم  وضع  ميلعتلا -  ةرازو 

داحتلاا ماع  نيما  ةيسردملا 

29/12/2001  - 07/02/1993 
مكح ةصاخلا -  تاجايتحلاا  يوذل  يدوعسلا  داحتلاا 

ةصاخلا تاجايتحلاا  يوذل  ىوق  باعلا 

12/12/1996  - 08/01/1995 
ةحابسلل يدوعسلا  يبرعلا  داحتلاا  عم  نواعتم  ةيبملولاا -  ةنجللا 

03/01/2003  - 11/02/1994 
يضايرلا بطلل  يدوعسلا  داحتلاا  وضع  ةيبملولاا -  ةنجللا 

13/12/2001  - 04/03/2000 
قرطو جهانملا  مسق  عم  نواعتم  دوعس -  كلملا  ةعماج 

ةيناديملا ةيبرتلا  بلاط  ىلع  فارشلاا  يف  سيردتلا 

 - 17/08/2006 
ةصاخلا لمع  شرو  يف  ةكراشملل  ةدحتملا  ةكلمملا  ةرايز  رشيس - 

ةيناطيربلا ةيندبلا  ةيبرتلا  جهانمب 

26/04/2003  - 15/04/2003 
ميوقتلاو ميلعتلا  تاسايس  ىلع  علاطلال  ةدحتملا  ةكلمملا  ةرايز  ندنل - 

ةيندبلا ةيبرتلا  ةدامل 

07/05/2002  - 05/05/2002 
ةيندبلا ةيبرتلل  لولاا  تاراملاا  رمتؤم  يف  ةكراشملا  يبظ -  وبا 



24/06/2012  - 18/06/2012 
ةضايرلا تاقيبطتو  ةمظنا  ىلع  علاطلال  نيصلا  ةيروهمج  ةرايز  نيكب - 

ةيسردملا

ةيبيردتلا تارودلا 

نييوبرتلا نيفرشملا  ةرود 
ىلإ 11/12/2003  15/05/2003

يسردملا طاشنلا  داور  ةرود 
ىلإ 12/01/2005  11/09/2004

نيحشرملاب صاخلا  ةيزيلجنلاا  ةغللا  جمانرب 
ثاعتبلااا

ىلإ 13/06/2007  10/09/2006

يجيتارتسلاا طيطختلا 
ىلإ 22/11/2013  18/11/2013

ءادلاا تارشؤمو  يجيتارتسلاا  طيطختلا  لمع  شرو 
ىلإ 24/06/2015  22/06/2015

لمعلا قاطن  ةباتك 
ىلإ 02/08/2015  31/05/2015

لبقتسملا ةداقل  حاجنلاو  ةايحلا  تاراهم  ريوطت 
ىلإ 24/10/2008  20/10/2008

ةيبيردتلا جماربلا  ميمصت  تاقيبطتو  سسا 
ىلإ 06/12/2005  02/12/2005

رمتسملا زيمتلا  تاراهم 
ىلإ 14/11/2008  13/11/2008

يف ةطشنلاا  يفرشمل  ىلولاا  ةيبيردتلا  ةرودلا 
طيطخت لوح  ةيركسعلا  تاعماجلاو  تايلكلا 

ةضايرلا ةطشنلااو  جماربلا  ذيفنتو 
ىلإ 21/08/2005  14/04/2005

نيبعلالا ءاقتناو  ميظنتلاو  يجيتارتسلاا  طيطختلا 
ةضايرلا تارودلل  دادعتسلال 

ىلإ 24/01/2003  17/01/2003

ذيفنتو مسر  يف  ىلولاا  ةيبيردتلا  ةرودلا 





ذيفنتو مسر  يف  ىلولاا  ةيبيردتلا  ةرودلا 
ةيندبلا ةيبرتلا  تاسايس 

ىلإ 18/05/2005  15/03/2005

نيضايرلل يجولويسفلا  ميوقتلا 
ىلإ 06/05/1997  04/05/1997

تازاجنلإا

08/07/2011
ةيندبلا ةيبرتلا  ملعم  ريياعم  دادعا  قيرف  وضع 

دادعا قيرف  وضع  ينطولا  - سايقلا  زكرم  عم  نواعتلاب 
ينطولا سايقلا  زكرم  عم  نواعتلاب  ةيندبلا  ةيبرتلا  ملعم  ريياعم 

09/07/2004
ةيبيردت بئاقح  دادعاب  فلكملا  قيرفلا  وضع 
تايدجبا  ، باعللاا تايدجبا   ، ةكرحلا تايدجبا  )

( ةحصلل ةززعملا  ةطشنلاا  تايدجبا  زابمجلا ، 
ةيبيردت بئاقح  دادعاب  فلكملا  قيرفلا  وضع  اهيلع  - بيردتلاو 

ةطشنلاا تايدجبا  زابمجلا ،  تايدجبا   ، باعللاا تايدجبا   ، ةكرحلا تايدجبا  )
اهيلع بيردتلاو  ةحصلل ) ةززعملا 

14/07/2006
ةبيقح دادعاب  فلكملا  يملعلا  قيرفلا  وضع 

فلكملا يملعلا  قيرفلا  وضع  ةيميلعتلا  - ةربخلا  ميمصت 
ةيميلعتلا ةربخلا  ميمصت  ةبيقح  دادعاب 

10/07/2002
ةيبيردتلا بئاقحلا  ميكحت  عورشم  ةنجل  وضع 

ةيبيردتلا بئاقحلا  ميكحت  عورشم  ةنجل  وضع  ةيناثلا ) - ةلحرملا  )
( ةيناثلا ةلحرملا  )

11/07/2003
ةيبرتلا ةبيقح  دادعاب  فلكملا  قيرفلا  وضع 

ةبيقح دادعاب  فلكملا  قيرفلا  وضع  اهيلع  - بيردتلاو  ةيكرحلا 
اهيلع بيردتلاو  ةيكرحلا  ةيبرتلا 

11/03/2005
ةينادجولا فادهلاا  قيقحت  يف  يبيردت  جمانرب 

قيقحت يف  يبيردت  جمانرب  ةيندبلا  - ةيبرتلا  سورد  يف 
ةيندبلا ةيبرتلا  سورد  يف  ةينادجولا  فادهلاا 

20/07/2007
ةعجارمب دادعاب  فلكملا  يملعلا  قيرفلا  وضع 

سماخلا فصلل  ةيندبلا  ةيبرتلا  ملعم  ليلد 
دادعاب فلكملا  يملعلا  قيرفلا  وضع  يئادتبلاا  - سداسلاو 

يئادتبلاا سداسلاو  سماخلا  فصلل  ةيندبلا  ةيبرتلا  ملعم  ليلد  ةعجارمب 

14/07/2004





14/07/2004
ملعم ليلد  دادعاب  فلكملا  يملعلا  قيرفلا  وضع 

ثلاثلاو يناثلاو  لولاا  فصلل  ةيندبلا  ةيبرتلا 
ةيبرتلا ملعم  ليلد  دادعاب  فلكملا  يملعلا  قيرفلا  وضع  يئادتبلاا  -

يئادتبلاا ثلاثلاو  يناثلاو  لولاا  فصلل  ةيندبلا 

11/07/2007
مئاوق دادعاب  فلكملا  يملعلا  قيرفلا  وضع 
عبارلا فصلل  تاراهملاو  مولعلاو  فراعملا 

ةيبرتلا ةدام  يف  يئادتبلاا  سداسلاو  سماخلاو 
مولعلاو فراعملا  مئاوق  دادعاب  فلكملا  يملعلا  قيرفلا  وضع  ةيندبلا  -
ةيبرتلا ةدام  يف  يئادتبلاا  سداسلاو  سماخلاو  عبارلا  فصلل  تاراهملاو 

ةيندبلا

09/03/2000
ةقيثو ةعجارمب  فلكملا  يملعلا  قيرفلا  وضع 

ةعجارمب فلكملا  يملعلا  قيرفلا  وضع  ةيندبلا  - ةيبرتلا  ةدام 
ةيندبلا ةيبرتلا  ةدام  ةقيثو 

11/11/2001
جهنم ليلد  دادعاب  فلكملا  يملعلا  قيرفلا  وضع 

وضع ماعلا  - ميلعتلا  لحارمل  ةيندبلا  ةيبرتلا  ةدام 
لحارمل ةيندبلا  ةيبرتلا  ةدام  جهنم  ليلد  دادعاب  فلكملا  يملعلا  قيرفلا 

ماعلا ميلعتلا 

27/03/2010
يدوعسلا داحتلاا  ةزئاجل  ةينفلا  ةنجللا  وضع 

يلاثملا - ةيندبلا  ةيبرتلا  ملعمل  ةيندبلا  ةيبرنلل 
ةيبرتلا ملعمل  ةيندبلا  ةيبرنلل  يدوعسلا  داحتلاا  ةزئاجل  ةينفلا  ةنجللا  وضع 

يلاثملا ةيندبلا 

11/06/2012
ريوطتل ةينطولا  ةيجيتارتسلاا  دادعا  قيرف  وضع 

ةينطولا ةيجيتارتسلاا  دادعا  قيرف  وضع  ةيسردملا  - ةضايرلا 
ةيسردملا ةضايرلا  ريوطتل 

02/05/2009
ةيندبلا ةقايللا  ةرود  ىلع  ماعلا  فرشملا 

يلخادلا - نملاا  ىوقل  يضايرلا  داحتلاا  يبوسنمل 
ىوقل يضايرلا  داحتلاا  يبوسنمل  ةيندبلا  ةقايللا  ةرود  ىلع  ماعلا  فرشملا 

يلخادلا نملاا 

04/10/2015
ةضايرلل يبرعلا  داحتلااب  ةيملعلا  ةنجللا  وضع 

عيمجلل ةضايرلل  يبرعلا  داحتلااب  ةيملعلا  ةنجللا  وضع  عيمجلل  -
15/01/2004

تارود نم  ددعل  ةسيئرلا  ةينفلا  ةنجللا  وضع 
تارود نم  ددعل  ةسيئرلا  ةينفلا  ةنجللا  وضع  ةيسردملا  - ةضايرلا 

ةيسردملا ةضايرلا 



تاغللا

ةيبرعلا - ملأاةغللا  ةغللا 

ةيزيلجنلإا - لمعلاةغللا  دودح  يف  ةمات  ةداجإ 

عجارملا

ةطشنلاا ماع  ريدم  يناطحقلا  - ديعس  نب  دمحم  روتكدلا 
ةيميلعتلا تامدخلل  ريوطت  ةكرشب  عمتجملاو  ةيبلاطلا 

msqahtani@t4edu.com    | 966505918185  

ةرادا سلجم  وضع  ميلدلا  - اللهدبع  نب  دهف  روتكدلا 
داحتلاا ماع  نيماو  ةيندبلا  ةيبرتلل  يدوعسلا  داحتلاا 

fadlaim@yahoo.com    | 966555403824  

سيردتلا ةيئه  وضع  يدمحلاا  - يلع  نب  دمحم  روتكدلا 
دوعس كلملا  ةعماجب  يندبلا  طاشنلاو  ةضايرلا  مولع  ةيلك  يف 
alahmadi@ksu.edu.sa    | 966568942632  
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	ابو ظبي - المشاركة في مؤتمر الامارات الاول للتربية البدنية
	18/06/2012 - 24/06/2012

	بكين - زيارة جمهورية الصين للاطلاع على انظمة وتطبيقات الرياضة المدرسية

	الدورات التدريبية
	دورة المشرفين التربويين
	15/05/2003 إلى 11/12/2003

	دورة رواد النشاط المدرسي
	11/09/2004 إلى 12/01/2005

	برنامج اللغة الانجليزية الخاص بالمرشحين االابتعاث
	10/09/2006 إلى 13/06/2007

	التخطيط الاستراتيجي
	18/11/2013 إلى 22/11/2013

	ورش عمل التخطيط الاستراتيجي ومؤشرات الاداء
	22/06/2015 إلى 24/06/2015

	كتابة نطاق العمل
	31/05/2015 إلى 02/08/2015

	تطوير مهارات الحياة والنجاح لقادة المستقبل
	20/10/2008 إلى 24/10/2008

	اسس وتطبيقات تصميم البرامج التدريبية
	02/12/2005 إلى 06/12/2005

	مهارات التميز المستمر
	13/11/2008 إلى 14/11/2008

	الدورة التدريبية الاولى لمشرفي الانشطة في الكليات والجامعات العسكرية حول تخطيط وتنفيذ البرامج والانشطة الرياضة
	14/04/2005 إلى 21/08/2005

	التخطيط الاستراتيجي والتنظيم وانتقاء اللاعبين للاستعداد للدورات الرياضة
	17/01/2003 إلى 24/01/2003

	الدورة التدريبية الاولى في رسم وتنفيذ سياسات التربية البدنية
	15/03/2005 إلى 18/05/2005

	التقويم الفسيولوجي للرياضين
	04/05/1997 إلى 06/05/1997


	الإنجازات
	08/07/2011
	عضو فريق اعداد معايير معلم التربية البدنية بالتعاون مع مركز القياس الوطني - عضو فريق اعداد معايير معلم التربية البدنية بالتعاون مع مركز القياس الوطني
	09/07/2004

	عضو الفريق المكلف باعداد حقائب تدريبية (ابجديات الحركة ،ابجديات الالعاب ،ابجديات الجمباز ، ابجديات الانشطة المعززة للصحة) والتدريب عليها - عضو الفريق المكلف باعداد حقائب تدريبية (ابجديات الحركة ،ابجديات الالعاب ،ابجديات الجمباز ، ابجديات الانشطة المعززة للصحة) والتدريب عليها
	14/07/2006

	عضو الفريق العلمي المكلف باعداد حقيبة تصميم الخبرة التعليمية - عضو الفريق العلمي المكلف باعداد حقيبة تصميم الخبرة التعليمية
	10/07/2002

	عضو لجنة مشروع تحكيم الحقائب التدريبية (المرحلة الثانية) - عضو لجنة مشروع تحكيم الحقائب التدريبية (المرحلة الثانية)
	11/07/2003

	عضو الفريق المكلف باعداد حقيبة التربية الحركية والتدريب عليها - عضو الفريق المكلف باعداد حقيبة التربية الحركية والتدريب عليها
	11/03/2005

	برنامج تدريبي في تحقيق الاهداف الوجدانية في دروس التربية البدنية - برنامج تدريبي في تحقيق الاهداف الوجدانية في دروس التربية البدنية
	20/07/2007

	عضو الفريق العلمي المكلف باعداد بمراجعة دليل معلم التربية البدنية للصف الخامس والسادس الابتدائي - عضو الفريق العلمي المكلف باعداد بمراجعة دليل معلم التربية البدنية للصف الخامس والسادس الابتدائي
	14/07/2004

	عضو الفريق العلمي المكلف باعداد دليل معلم التربية البدنية للصف الاول والثاني والثالث الابتدائي - عضو الفريق العلمي المكلف باعداد دليل معلم التربية البدنية للصف الاول والثاني والثالث الابتدائي
	11/07/2007

	عضو الفريق العلمي المكلف باعداد قوائم المعارف والعلوم والمهارات للصف الرابع والخامس والسادس الابتدائي في مادة التربية البدنية - عضو الفريق العلمي المكلف باعداد قوائم المعارف والعلوم والمهارات للصف الرابع والخامس والسادس الابتدائي في مادة التربية البدنية
	09/03/2000

	عضو الفريق العلمي المكلف بمراجعة وثيقة مادة التربية البدنية - عضو الفريق العلمي المكلف بمراجعة وثيقة مادة التربية البدنية
	11/11/2001

	عضو الفريق العلمي المكلف باعداد دليل منهج مادة التربية البدنية لمراحل التعليم العام - عضو الفريق العلمي المكلف باعداد دليل منهج مادة التربية البدنية لمراحل التعليم العام
	27/03/2010

	عضو اللجنة الفنية لجائزة الاتحاد السعودي للنربية البدنية لمعلم التربية البدنية المثالي - عضو اللجنة الفنية لجائزة الاتحاد السعودي للنربية البدنية لمعلم التربية البدنية المثالي
	11/06/2012

	عضو فريق اعداد الاستراتيجية الوطنية لتطوير الرياضة المدرسية - عضو فريق اعداد الاستراتيجية الوطنية لتطوير الرياضة المدرسية
	02/05/2009

	المشرف العام على دورة اللياقة البدنية لمنسوبي الاتحاد الرياضي لقوى الامن الداخلي - المشرف العام على دورة اللياقة البدنية لمنسوبي الاتحاد الرياضي لقوى الامن الداخلي
	04/10/2015

	عضو اللجنة العلمية بالاتحاد العربي للرياضة للجميع - عضو اللجنة العلمية بالاتحاد العربي للرياضة للجميع
	15/01/2004

	عضو اللجنة الفنية الرئيسة لعدد من دورات الرياضة المدرسية - عضو اللجنة الفنية الرئيسة لعدد من دورات الرياضة المدرسية

	اللغات
	المراجع
	الدكتور محمد بن سعيد القحطاني - مدير عام الانشطة الطلابية والمجتمع بشركة تطوير للخدمات التعليمية
	الدكتور فهد بن عبدالله الدليم - عضو مجلس ادارة الاتحاد السعودي للتربية البدنية وامين عام الاتحاد
	الدكتور محمد بن علي الاحمدي - عضو هئية التدريس في كلية علوم الرياضة والنشاط البدني بجامعة الملك سعود



